
SESSION 1 : SUCCÈS DANS VOTRE CARRIÈRE par Jan Strydom
Le « succès » est quelque chose que chaque personne a défini dans sa pensée. Que vous en soyez con-
scient ou non, c’est quelque chose qui existe déjà dans votre cœur. Pour vous, le succès peut signifier 
avoir une grande carrière, une maison, une famille, une entreprise rentable ou de multiples autres moti-
vations. Votre définition du succès motive votre comportement et vous incite à vous efforcer d’atteindre 
vos objectifs. Lorsque vous atteignez vos objectifs, vous vous sentez fier, ça vous motive à bien faire et 
vous fait savoir que vous avez eu un impact dans un monde concurrentiel. En tant que chrétiens, nous 
devons nous assurer de notre définition du succès et des motivations qui animent nos vies. 

10 CLÉS POUR ASSURER LE SUCCÈS DANS LA VIE ET DANS SA CARRIÈRE:

1.	 Engagement 

2.	 Apprentissage

3.	 Joie et plaisir 

4.	 Réfléchir 

5.	 Perspective 

6.	 Réalité

7.	 Les habitudes et l’avenir 

8.	 Grandir en gouvernance

9.	 Planifier avec le ciel

10.	Burnout 
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SESSION 2 : SUCCÈS DANS VOS RELATIONS : VISION DU MONDE ET SEXUALITÉ par Katherine Gallagher
Nous vivons dans une culture saturée de sexualité qui a fait de la sexualité notre identité. Nous avons be-
soin d’une vision du monde et d’une perspective pieuses et équilibrées sur la sexualité, non fondées sur 
la peur ou la honte, mais fondées sur la liberté, la santé et le succès qui découlent du fait de vivre selon 
le dessein de Dieu.

•	 QUI : Le sexualité en tant que dieu ou le Dieu qui a créé le sexualité ? Qui ou quoi nous définit - notre 
identité et notre objectif

•	 POURQUOI : La sexualité fait partie intégrante de la vie et de qui nous sommes et comment nous la 
traitons est importante dans les relations et la vie

•	 COMMENT : des limites saines, naviguer dans les relations, gérer notre sexualité et prendre de bonnes 
décisions

SESSION 3 : SUCCÈS DANS VOTRE SANTÉ MENTALE ET ÉTAT D’ESPRIT par Katherine Gallagher
Notre pensée et notre état d’esprit orientent nos choix et, en fin de compte, notre mode de vie. Com-
prendre comment gérer et diriger nos pensées et nos émotions à la lumière de nos influences internes 
et externes est crucial pour la santé mentale et le succès dans la vie. Les directives explicites de la Bible, 
associées à la manière implicite dont nous sommes conçus, peuvent nous aider à nous orienter vers une 
pensée et une perspective pieuses.

•	 NOTRE PENSÉE : influences internes et externes

•	 HABITUDES ET OUTILS SAINS pour une santé mentale à long terme et des perspectives pieuses

•	 AIDER LES AUTRES : empathie, compréhension holistique et être sel et lumière
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