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Chez GoStrategic, nous avons foi que la transformation culturelle commence par 
soi-même. C’est pourquoi nous avons consacré notre vie à équiper les croyants pour 
qu’ils soient des leaders dans les communautés où ils vivent, travaillent et servent. 
Chaque croyant – que vous soyez un homme/une femme d’affaires, un parent ou un 
pasteur – partage la mission d’amener le royaume de Dieu sur terre.

GoStrategic se spécialise dans la réduction de l’écart entre la vérité spirituelle et la 
mise en pratique de ces vérités face aux problèmes du monde réel. Avec plus de 
quatre décennies d’expérience dans l’éducation, la modélisation et la connexion de 
personnes partageant les mêmes idées, nous avons vu de nos propres yeux le fruit 
produit par des chrétiens appliquant les principes bibliques face aux défis les plus 
complexes.

GoStrategic opère à l’échelle internationale, éduquant les chrétiens à travers nos 
écoles par correspondance : School of Business Leadership | GoBusiness (Forma-
tion de dirigeants d’entreprises), School of Strategic Living | GoLife (Entraînement 
pour une vie stratégique), et School of Kingdom Citizenship | GoCitizen (Formation 
pour vivre en citoyen du Royaume), des événements, des produits éducatifs, des 
réseaux et des services de conseil. Nous espérons sincèrement que les services que 
nous fournissons entraîneront la transformation de milliers de communautés au fur 
et à mesure que les croyants interviennent pour reconstruire, réparer et restaurer 
notre monde.

www.gostrategic.org/fr
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Voici les versets-clés du cours : 
Matthieu 6:9-13 ; Matthieu 16:18 ; 1 Jean 5:3 

Le principe spirituel (la vérité spirituelle) que nous devons maîtriser:
« Nous avons été créés par Dieu pour hériter de Son cœur et pour diriger avec Lui Sa création. »

Pourquoi avons-nous besoin que ces vérités agissent dans notre vie ?
Parce que si nous ne les pratiquons pas, nous ne pourrons pas atteindre le but de Dieu 
pour notre vie. Nous resterons immatures et serons perpétuellement des nouveaux-nés en 
Christ. Nous ne Lui aurons pas permis d’étendre Son Royaume à travers nous.

Comment exercer et pratiquer ces vérités chaque jour ?
• En priant, avec le Saint-Esprit, que la volonté de Dieu soit faite et que Son Royaume 

vienne sur cette terre par nous, jour après jour.
• En pratiquant la vérité de Dieu jusqu’à ce que nous l’ayons assimilée et qu’elle soit de-

venue partie intégrante de notre nature.

I. Qu’allez-vous expérimenter ?
A. Ce cours nous parle de la raison pour laquelle Dieu nous a créés, et de la manière 

dont Il veut que nous vivions.

1. Nous aborderons la question des buts ultimes.

2. Votre vie sera transformée si vous pratiquez les vérités (principes) et le style de 
vie que nous allons partager.

ENSEIGNEMENT N° 1 :
INTRODUCTION : HÉRITER LE CŒUR DE DIEU 
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B. Nous aborderons et répondrons aux 3 questions fondamentales de la vie :

1. Pourquoi est-ce que je vis ?

2. Que dois-je attendre de la vie ?

3. Quel contrôle puis-je exercer sur ma vie ?

C. En répondant à ces questions, nous nous engageons à vous donner les outils néces-
saires pour que vous puissiez accomplir ce que nous vous exhortons à faire par le 
biais de cet enseignement.

1. Cet enseignement repond à ces 3 questions fondamentales en relevant 3 autres 
questions.

2. La 1ère question : de quels dons ou capacités ai-je besoin pour plaire à Dieu et 
pour vivre une vie stratégique afin de remplir ma vocation terrestre ?

3. Pourquoi en ai-je besoin ?

4. Comment exercer et utiliser ces capacités ?

D. Durant cet « entraînement », Dieu va vous parler au sujet de votre vie.

1. Vous expérimenterez la joie, l’espérance, la souffrance, la conviction mais vous 
aurez un regard nouveau sur vous-même et sur votre passé.

2. Ne vous attendez pas à tout comprendre, ou à pouvoir tout pratiquer en une 
seule écoute. Cela pourrait bien prendre toute une vie. Moi même votre ensei-
gnant, me considère encore comme un « débutant », peut-être un « débutant 
avancé » mais continuant à pratiquer ces vérités que Dieu nous enseigne à trav-
ers ce cours.

E. Cet enseignement est composé de 8 leçons d’environ 1 heure. Prévoyez un temps 
d’évaluation personnelle, en présence du Seigneur, à la fin de chacune de ces heures.

1. Ces principes (ou vérités) vous sont donnés dans un ordre precis, chacun d’eux 
repose sur celui qui le précède.

2. Chaque leçon est structurée de la même manière.

3. Vous aurez chaque fois besoin de votre canevas pour pouvoir mieux suivre.

4. Vous aurez aussi à disposition quelques « outils » : les signets pour chaque jour, 
à mettre dans votre Bible.

F. Cet enseignement va aborder les 7 questions théologiques suivantes :

1. Pourquoi Dieu m’a-t-Il créé(e) ?

2. Qu’y a-t-il de bon à retirer des souffrances de la vie, conséquences de la chute ?

3. Pourquoi Dieu a-t-Il permis le péché et la chute ?

4. Comment pouvons-nous surmonter et maîtriser le 
péché ?

5. Quelles capacités spirituelles devons-nous acquérir 
pour le faire ?

6. Comment notre vie peut-elle être utile aux autres ?

7. Comment pouvons-nous expérimenter la joie de 
Dieu en experimentant la même vie que Lui ?

G. Le livre des Proverbes nous exhorte à rechercher la « sag-
esse » et « l’instruction » plus que tout autre chose.

Rechercher 
la sagesse et 
l’instruction 

plus que tout 
autre chose.
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1. Le mot « sagesse » signifie « capacité / compétence ».

2. Le mot « instruction » signifie « discipline ».

3. Ma prière, c’est que nous ayons du plaisir en Dieu et que nous vivions selon Sa 
Voie (nous retrouvons cette mention « Sa Voie » plus de 1000 fois dans la Bible) 
et que nous nous appropriions Ses capacités et Sa discipline.

II. Quelques notes clés concernant cet enseignement :
A. Les versets (textes) bibliques-clés sont :

1. Matthieu 6:9-13 : Le Royaume et la volonté de Dieu viennent sur terre à travers nous.

2. Matthieu 6:33 : Rechercher le Royaume de Dieu est notre priorité première.

3. 1 Jean 5:3 : Prendre de nouvelles habitudes exige un peu de travail.

4. Matthieu 16:18 : l’Église de Dieu est appelée à vivre sur l’offensive et non sur la 
défensive.

B. Les vérités spirituelles :

1. Pourquoi ces vérités sont-elles nécessaires dans notre vie personnelle et com-
munautaire ?

2. Comment pratiquer ces vérités dans notre vie au quotidien.

III. Commençons à répondre brièvement à ces 7 questions théologiques concernant Dieu 
et Ses buts.
A. Pourquoi Dieu nous a-t-Il créé(e)s ?

1. Parce qu’Il prenait plaisir à la pensée même de 
notre existence et à la réalité de partager notre 
vie avec Lui et Ses autres fils et filles.

2. Parce que notre recherche de « la manière dont 
nous pouvons Le servir et accomplir notre desti-
née » est la motivation la plus puissante de la vie 
(Philippiens 3:12).

3. Nous sommes créé(e)s pour régner avec Christ 
(Romains 8:17) et pour hériter Son cœur.

B. Qu’y a-t-il de bon à retirer des souffrances de la vie et des conséquences de la chute ?

1. Les souffrances de la vie sont comme les nerfs de notre corps; les nerfs nous 
indiquent lorsque quelque chose dysfonctionne.

2. À moins que nous commencions à résoudre les questions du péché et de la 
souffrance à la manière de Dieu, les blessures de la vie nous maintiennent sur la 
défensive, nous rendant incapables d’acquérir de nouvelles aptitudes.

C. Pourquoi Dieu a-t-Il permis le péché et la chute ?

1. Dieu a accordé a l’homme le pouvoir de choisir.

2. Dieu, dans Sa souveraineté et Sa bonté, a permis que nous rencontrions des 
problèmes, que nous péchions, afin de nous enseigner à résoudre les problèmes.

3. « No pain no gain » = Sans souffrances il n’y a pas de progrès possible, pas de 
victoire non plus.

D. Comment pouvons-nous surmonter et maîtriser le péché ?

Nous sommes 
créé(e)s pour 
régner avec 

Christ et pour 
hériter Son cœur.
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1. La solution à la souffrance, à la non-créativité, à 
une vie gâchée et à des aptitudes non dévelop-
pées (pour apprendre de nouvelles choses) se 
trouve dans la recherche de la vérité (Jean 8:32) et 
dans la pratique de la vérité (Hébreux 4:15) jusqu’à 
ce que cela devienne une partie de notre nature.

2. Aimer la vérité (Jean 3:19-21), et pratiquer l’obéis-
sance (Philippiens 2:12-13).

E. Quelles aptitudes spirituelles devons-nous pratiquer 
pour « régner » dans la vie (Romains 5:17) ?

« Le pouvoir est protégé par les problèmes. »

1. C’est en apprenant à résoudre les problèmes de la vie que Dieu nous accorde 
une part toujours plus grande de Son pouvoir.

2. Les 7 aptitudes spirituelles que nous voulons apprendre à pratiquer sont les sui-
vantes :

a. Reconnaître et rejeter la mort puis choisir la vie et la vérité.

b. Reconnaître le travail de Dieu dans notre vie et utiliser chaque situation, 
chaque relation pour croître et plaire à Dieu.

c. Préparer avec Dieu un planning journalier, mensuel, annuel, de mes relations 
à cultiver, des qualités et caractère à développer, et des projets qu’Il veut me 
voir accomplir dans ma vie et dans la vie d’autres personnes.

d. Renoncer à l’amertume.

e. Reconnaître que Dieu nous appelle à diriger et à exercer le jugement.

f. Reconnaître que Dieu nous donne des modèles, des coachs (des entraî-
neurs)..

g. S’’engager à vivre en tant que « guerrier et adorateur ».

F. Comment notre vie peut-elle être utile aux autres ?

1. Appelés à être des serviteurs-dirigeants, nous transmettons les capacités, la 
perspicacité, acquises en suivant « la Voie du Seigneur », à ceux que Dieu nous 
a confiés afin de les aider à progresser.

2. Cette transmission du cœur de Dieu et de Ses bénédictions annule la malédiction 
mentionnée dans Malachie 4:4-6. Elle donne à notre cœur (nos cœurs) la capacité 
d’effectuer un transfert générationnel, en accord avec la volonté de Dieu.

G. Comment entrons-nous dans la joie du Seigneur, c’est-a-dire, comment pouvons- 
nous expérimenter le genre de vie qu’Il vit Lui-même ?

1. La joie que donne l’Éternel est votre force (Néhémie 8:10).

2. La plus grande joie que nous puissions éprouver dans la vie, c’est d’être utilisés par 
le Seigneur pour démontrer Sa vie, Sa vérité et Son amour aux autres, alors qu’Il 
étend Son Royaume dans les vies humaines à travers nous et ceux que nous aimons.

IV. Dieu nous a appelés à devenir et à produire des « transformateurs du monde » alors 
que nous accomplissons notre destinée et notre ministère grâce à Lui.
A. Sans ces capacités qui sont en action dans nos vies, nous passons de la monotonie 

à la crise, sans jamais atteindre le niveau de performance que Dieu veut que nous 
atteignions.

Le pouvoir 
est protégé 

par les 
problèmes.
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1. Comme dans le domaine du sport, Dieu fait jouer tous ceux qui sont en forme.

2. Quel que soit votre appel personnel, familial, ecclésiastique ou national, vous ne 
pourrez l’accomplir sans obéissance, discipline et stratégie.

3. Pour ce faire, vous devez surmonter les blessures de la vie et vivre une vie stratégique.

B. Nous sommes appelés à passer du côté « A » au côté « B ».

1. Du côté « A », toutes nos capacités sont axées sur nous et notre maîtrise.

2. Du côté « B », toutes nos capacités sont axées sur la bataille contre les puis-
sances démoniaques, les idéologies et les systèmes gouvernementaux, selon 
l’exemple de Jésus-Christ.

C. En conclusion, voici quelques remarques:

1. Lorsque nous entrons dans le combat, nous devons être conscients qu’en Christ 
nous devons pratiquer une discipline de vie pour pouvoir soutenir un combat 
prolongé, sans quoi nous devrons retourner à la case départ.

2. La vie nous renvoie constamment des « feedbacks » pour nous informer, afin que 
nous sachions où nous en sommes dans ce combat, et ce qui fonctionne ou ne 
fonctionne pas dans notre vie.

La vie stratégique utilise ce « feedback » comme une carte routière afin de pro-
gresser.

3. La religiosité ne peut pas nous libérer (2 Corin-
thiens 7:9-10), la culpabilité non plus, nous et notre 
maîtrise. Nous devons à l’entame de ce parcours, 
faire une auto-évaluation honnête en étant rassuré 
que Dieu est pour nous et que la vérité appliquée 
correctement fonctionne !

La vérité 
appliquée 

correctement 
fonctionne !
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Le principe (la vérité) que je pratique le lundi :
« Je peux édifier ma vie sur la Parole de Dieu et sur la prière »

L’engagement que je prends le lundi :
« Père, je m’engage à passer quotidiennement du temps avec Toi. Je m’engage 

à prier pour moi-même et pour d’autres, à mesure que nous construisons ma vie 
ensemble sur Ta Parole. »

Les versets-clés : 
Deutéronome 30:19 ; Psaume 119:133 ; Proverbes 23:26 ; Jean 3:19-21

La vérité spirituelle qu’il me faut « maîtriser » :
Reconnaître et rejeter la mort. Reconnaître et choisir la vie et la vérité.

Pourquoi avons-nous besoin que cette vérité agisse dans notre vie ?
Parce que sans ce don, nos perceptions et nos choix quotidiens sont le fruit de la chair. Il en 
résulte que nous vivons sur la défensive, l’auto-protection et l’exaltation de soi.

De ce fait, nous ne pouvons hériter le cœur du Père.

Comment pratiquer cette vérité chaque jour ?
• En passant du temps avec Dieu alors que nous debutons chaque journée en Lui deman-

dant de nous « éveiller ».

• En priant le Père de nous maintenir éveillés, plusieurs fois dans la journée de manière 
spécifique.

• En nous souvenant et en proclamant que chaque jour est un cadeau et une occasion de 
progresser et de grandir dans le « gymnase de Dieu », nommé la vie.

ENSEIGNEMENT N° 2 :
CHOISIR LA VIE AU QUOTIDIEN
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1. Comment puis-je choisir la vie ?

2. Quelles sont les excuses que je me trouve pour ne pas choisir la vie ?

3. Avec quelle puissance ai-je commencé ma journée ?

4. Quand je me trouve dans « le passé ou le futur » comment puis-je « revenir » dans le  
« maintenant » de Dieu ?

5. Comment puis-je connaître mon ministère ?

Évaluation personnelle et questions concernant la leçon 2 :
« Choisir la vie »
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Le principe que je pratique le mardi :
« Chercher Dieu dans toutes les circonstances de ma vie »

L’engagement que je prends le mardi :
« Père, je m’engage à Te chercher en toutes circonstances et à transformer les 

blessures et les pressions en vie et en croissance. »
Les versets-clés :
Éphésiens 1:11 ; Hébreux 5:8 et 12:10 ; Jean 5:17

La vérité spirituelle qu’il me faut « maîtriser » pleinement :
• Reconnaître constamment le travail que Dieu est entrain de faire dans ma vie.

• Utiliser chaque situation et relation pour progresser et plaire à Dieu.

Pourquoi avons-nous besoin que cette vérité agisse dans notre vie ?
Parce que sans ce don, je ne suis pas capable de voir comment Dieu travaille en et autour 
de moi; je passe à côté de Ses indices pour ma destinée et à côté de Ses encouragements 
pour comprendre ce qu’Il avait en pensée lorsqu’Il m’a créé(e).

Comment pratiquer cette vérité chaque jour ?
• En confessant et en cherchant quotidiennement à savoir quel est Son choix souverain 

pour ma vie et pour la vie des autres (de mes proches en particulier).

• En cherchant à entendre Dieu et à connaître Sa volonté dans les évènements et circon-
stances de chaque jour.

• En prenant du recul au moment où je me sens stressé(e) et, en me focalisant sur la 
présence de Dieu.

ENSEIGNEMENT N° 3 : 
UTILISER LES CHOIX DE DIEU POUR 

ACCOMPLIR MA DESTINÉE
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1. Pourquoi ai-je peur de mon avenir, des autres, des circonstances imprévues ?

2. Qu'est-ce qui résulte de cette peur d'affronter l'avenir, les autres, des circonstances nou-
velles ?

3. Quelles choses Dieu veut-Il faire dans et avec ma vie ? Quelles sont celles que j'ai déjà 
accomplies ? Quelles sont celles que je sais devoir accomplir d'ici 1 an ? D'ici 5 ans ? D'ici 
20 ans ?

4. Si je crois que Dieu agit quotidiennement en moi, si je crois qu'Il utilise chaque situation 
pour me faire progresser, comment puis-je exercer ces vérités ?

Évaluation personnelle et questions concernant la leçon 3 :
« Dieu est présent dans toutes les circonstances de ma vie »
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ENSEIGNEMENT N° 4 :
SEMER DES SEMENCES DE VIE ET  

DE BÉNÉDICTIONS

Le principe (la vérité) que je pratique le mercredi :
« Je peux planter des semences porteuses de vie » 

L’engagement que je prends le mercredi :
« Père, je m’engage à assumer l’entière responsabilité de mes actes, à mesure que 

nous plantons ensemble - stratégiquement - des semences porteuses de vie. »
Les versets-clés :
Galates 6:5-7 ; Hébreux 5:15 ; 1 Corinthiens 9:25-27 ; Philippiens 4:9 ; 2 Pierre 1:10 ; Proverbes 
6:20 ; Deutéronome 6:4-9 ; 1 Jean 1:6 et 3:10

La vérité spirituelle qu’il me faut « maîtriser » :
La planification quotidienne, mensuelle, annuelle, avec Dieu : des relations dans lesquelles 
Il veut me voir « semer » la vie, des qualités, des caractères et projets dans lesquels Il veut 
me voir porter du fruit, dans ma vie et celle des autres.

Pourquoi avons-nous besoin que cette vérité agisse dans notre vie ?
Parce que sans ce don, nous allons vivre sans faire de planifications et sans semer les se-
mences qui produisent la vie... que le Père désire voir dans notre vie.

Comment pratiquer cette vérité chaque jour ?
• En reconnaissant et en rejetant en moi et chez les autres les excuses qui disent que nos 

échecs et nos chutes sont dues à notre environnement. 
• En ayant un carnet journalier de vie stratégique. Je vous suggère d’avoir les rubriques 

suivantes dans votre carnet :
1. Plus jamais.
2. Projets et planifications stratégiques 

personnelles
3. Idem pour votre conjoint.
4. Idem pour vos enfants.
5. Idem pour vos relations (amis avec 

lesquels vous êtes engages).
6. Idem pour votre ministère dans 

l’Église.
7. Idem pour votre ministère au travail.
8. Idem pour votre communauté locale.
9. Idem pour votre nation.



12

1. Dans mes pensées :

• A quelle pensée est-ce que je donne beaucoup d'importance, en y investissant toute 
mon énergie ?

• Pourquoi ?

• Quel fruit ai-je déjà récolté (bon ou mauvais) ?

• Quel fruit puis-je en attendre ?

2. Dans mes attitudes :

• Dans le développement de quelle attitude est-ce que j'investis beaucoup d'énergie ?

• Pourquoi ?

• Quel fruit ai-je déjà récolté (bon ou mauvais) ?

• Quel fruit puis-je en attendre ?

3. Dans mes relations :

• A quelle relation est-ce que je donne beaucoup d'importance ?

• Pourquoi ?

• Quel fruit ai-je déjà récolté (...) ?

• Quel fruit puis-je en attendre ?

Évaluation personnelle et questions concernant la leçon 4
« Je peux semer des semences de vie et de bénédictions »
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4. Dans mes qualités ou mon caractère :

• À quelle qualité... est-ce que je donne de l'importance ?

• Pourquoi ?

• Quel fruit ai-je déjà récolté (...) ?

• Quel fruit puis-je en attendre ?

5. Dans mes projets :

• Quel projet me tient particulièrement à cœur ?

• Pourquoi ?

• Quel fruit ai-je déjà récolté ?

• Quel fruit puis-je en attendre ?

6. Quelle vérité dois-je commencer à pratiquer ? Quelle semence dois-je commencer à se-
mer, afin de récolter des fruits, des bénédictions, à long terme, dans le cœur de Dieu, le 
cœur des autres et dans ma vie ?
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ENSEIGNEMENT N° 5 : 
REJETER L’AMERTUME ET LES  

FILMS MENTAUX

Le principe (la vérité) que je pratique le jeudi :
« Je peux vivre sans amertume » 

L’engagement que je prends le jeudi :
« Père, je m’engage à accorder le pardon à ceux qui m’ont blessé(e).  

Je m’engage à Te les remettre afin que Tes projets rédempteurs s’accomplissent. 
Je renonce à toute vengeance. J’accepte de restituer tout ce que j’ai à restituer. »
Les versets-clés :
Hébreux 12:15 ; Matthieu 11:6 ; Romains 14:4

La vérité spirituelle qu’il me faut « maîtriser » :
• Reconnaître et rejeter l’accusation et l’amertume contre moi-même et les autres.
• Confier les personnes à Dieu, après avoir rempli les obligations bibliques que j’ai envers elles.
Pourquoi avons-nous besoin que cette vérité agisse dans notre vie ?
Parce que sans ce don, nous allons vivre prisonniers de l’amertume accumulée dans notre 
vie... nous souvenant de toutes les injustices, de toutes les fois où l’on ne nous a pas ac-
cordé ce qui nous était dû. Cela nous prédispose à avoir de mauvaises relations.

Comment pratiquer cette vérité chaque jour ?
• En vivant conformément à Matthieu 18:15-18 ; Galates 6:1-5 ; Matthieu 6:14-15 ; et à tous 

les autres textes bibliques qui nous parlent de « saine résolution de conflits, de repen-
tance et de restitution de biens ».

• En priant l’Esprit Saint de nous aider à renoncer à toute amertume lorsqu’elle est semée 
dans notre pensée et dans notre cœur.

• En priant Dieu d’accorder Sa grâce (redemptrice) et Sa bénédiction aux personnes qui 
ont péché contre nous ou contre d’autres.
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1. Comment est-ce que j'entre « dans l'amertume » ? Comment est-ce que je « cultive » ce 
sentiment ?

2. Comment est-ce que je peux comprendre que je suis entré dans « un film mental » ?

3. Quelle est l'activité, ou le moment d'inactivité, qui m'incite à entrer dans un film mental ?

4. Est-ce que Joseph (en Égypte) avait une raison d'être amer ? Comment s’est-il dégagé 
de ce piège ?

Évaluation personnelle et questions concernant la leçon 5 :
« Je peux vivre sans amertume »
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ENSEIGNEMENT N° 6 : 
LA VIE EST CONÇUE POUR FAIRE DE TOI  

UN DIRIGEANT

Le principe (la vérité) que je pratique le vendredi :
« Je peux rendre justice » 

L’engagement que je prends le vendredi :
« Je m’engage à marcher dans la crainte de Dieu - et non des hommes - en ap-

prenant à rendre justice conformément à Sa Parole et à Son Esprit Saint. »
Les versets-clés :
Romains 8:15-17 ; 1 Corinthiens 6:1-5 ; Apocalypse 2:26-27 ; Psaumes 115:16

La vérité spirituelle qu’il me faut « maîtriser » :
Reconnaître que Dieu nous a appelés à diriger et à juger (sur) la terre. Pour ce faire nous 
devons d’abord obéir, acquérir la perspective de Dieu et rejeter la crainte des hommes.

Pourquoi avons-nous besoin que cette vérité agisse dans notre vie ?
Parce que sans ce don, nous nous permettons de désobéir à Dieu, en utilisant l’excuse de la 
« tolérance » . Celle-ci nous permet de justifier notre refus d’être nous-mêmes redevables 
et de tenir les autres redevables à Dieu, selon Sa Parole.

Comment pratiquer cette vérité chaque jour ?
• En demandant chaque jour à l’Esprit Saint qu’Il nous aide à identifier et à rejeter toute 

crainte des hommes, en nous, et toute tolérance qui nous permet de justifier le péché 
dans notre vie.

• En demandant au Saint-Esprit d’ôter la « poutre qui est dans notre œil » afin que nous 
puissions voir clairement, et que nous puissions servir les autres en les confrontant au « 
miroir de la Parole de Dieu. »

• En exerçant l’autorité et le jugement dans les problèmes et les vies qui nous sont con-
fiés, à l’intérieur des limites des sphères et des responsabilités que Dieu nous a confiées.
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1. Quel mandat l'homme (l'être humain en général) a-t-il reçu de Dieu ? Quel mandat le 
disciple reçoit-il de Jésus-Christ ?

2. Quelle est notre plus grand défi (voir 2 Corinthiens 10:6) ?

3. Aujourd'hui, est-ce que l'Église de Jésus-Christ est sous la Loi ?

4. Aujourd'hui, est-ce que le monde est sous la Loi ?

5. Comment pouvons-nous et devons-nous apprendre à diriger et à juger ?

Évaluation personnelle et questions concernant la leçon 6 :
« Je peux rendre justice »
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ENSEIGNEMENT N° 7 : 
UTILISER LES COACHS QUE DIEU T’A DONNÉ

Le principe (la vérité) que je pratique le samedi :
« Je peux être instruit(e) par ceux que Dieu met à mes côtés » 

L’engagement que je prends le samedi :
« Père, je reconnais les gardiens et les maîtres que Tu as mis à mes côtés. 

J’accepte d’avoir à leur rendre des comptes conformément aux Saintes Écritures. »
Les versets-clés :
Éphésiens 4:8-16 ; Hébreux 13:7 et 17 ; Esther 28:10 ; Hébreux 5:13-14

La vérité spirituelle qu’il me faut « maîtriser » :
Reconnaître que Dieu s’engage à nous amener à un niveau d’excellence que nous ne pour-
rions jamais atteindre sans ceux qu’Il met à nos côtés.

Pourquoi avons-nous besoin que cette vérité agisse dans notre vie ?
Parce que sans ce don, nous ne pourrons jamais comprendre la « grâce médiatrice » de 
Dieu dans le Corps de Christ. Nous serions incapables d’atteindre le niveau d’excellence que 
Dieu veut partager avec nous.

Comment pratiquer cette vérité chaque jour ?
• En cherchant l’apport de coachs dans notre vie. En recherchant, dans nos proches, parmi 

personnes envers qui nous nous engageons à rendre des comptes, selon la Parole de Dieu.
• En demandant à Dieu de nous enseigner et de nous former par le moyen de ces per-

sonnes, sans que nous soyons influencés par leur position et sans que nous devenions 
dépendants d’eux.

• En notant régulièrement, dans notre « carnet de vie stratégique », les points précis que nous 
travaillons, nos progrés dans ces domaines, les principes que nous apprenons et pratiquons.

• En étudiant les vies, en prenant connaissance des dons et des caractères des personnes, 
que Dieu a appelées à être nos modèles, au moins dans un domaine de notre vie.
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1. Pourquoi devons-nous avoir des « coachs », des instructeurs, des modèles, dans notre vie ?

2. Pourquoi le Corps de Christ ne « génère-t-il » pas plus de disciples ?

3. Aimes-tu l’idée d’avoir un ou plusieurs coach(s)/instructeurs ? Si oui, pourquoi ? Si non, 
pourquoi ?

Évaluation personnelle et questions concernant la leçon 7 :
« Je peux être instruit(e) par ceux que Dieu met à mes côtés »
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ENSEIGNEMENT N° 8 : 
VIVRE COMME ROI ET PRÊTRE 

Le principe (la vérité) que je pratique le dimanche :
« Je peux vivre dans l’équilibre » 

L’engagement que je prends le dimanche :
« Père, je m’engage à vivre une vie de guerrier et d’adorateur, à mesure que Tu dével-
opper mes qualités de dirigeant et que par ma vie Tu étends Ton Royaume sur terre. »
Les versets-clés :
Zacharie 6:12 ; 1 Pierre 2:9 ; Psaume 24:8 ; Matthieu 11:3 ; Psaume 51:17

La vérité spirituelle qu’il me faut « maîtriser » :
Entrer et pratiquer quotidiennement l’appel qui était aussi celui de Jésus-Christ. Ainsi, la vie 
de « lion et roi » et d’« agneau et prêtre » croît en nous.

Pourquoi avons-nous besoin que cette vérité agisse dans notre vie ?
Parce que sans ce don, nous ne pourrons pas devenir courageux dans la foi, aptes au combat 
spirituel, c’est-a-dire : équilibrés lorsque nous vivons des pressions, capables de diriger et juger 
(régner) en comprenant le prix que Christ a payé pour notre rédemption, adorant le Père pour 
la vérité qu’Il nous a déjà révélée et pour les choses qui restent encore un mystère pour nous.

Comment pratiquer cette vérité chaque jour ?
• En refusant de fuir les conflits que Dieu a placés devant nous. En nous entraînant à vivre 

et à gérer ces conflits jusqu’à notre mort.
• En adorant Dieu tout au long de nos journées par la prière, des conversations intimes, 

des chants et des moments de confession.
• En restant paisible dans cette tension entre ce que nous savons, et ce que nous ne savons et ne 

comprenons pas encore, alors que Dieu nous révèle de plus en plus Son cœur et Ses projets.
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1. Quels sont les 3 niveaux auxquels je dois apprendre à me battre ?

2. Père, aide-moi à mettre un nom sur « les grandes murailles, l'armée puissante et les gé-
ants, que par Ta volonté et par Ta grâce, et avec Ton aide, je vais avoir à affronter dans 
ma vie (actuellement) :

3. Voici quelqu'un ou quelque chose pour qui, pour quoi, je suis prêt(e) à mourir s'il le fallait :

Pour finir cet enseignement je vous exhorte avec un extrait de Romains 12:1-6 :
« Je vous recommande donc, frères et sœurs, à cause de cette immense bonté de 

Dieu, à lui offrir votre corps comme un sacrifice vivant, saint et qui plaise à Dieu. Ce 
sera là de votre part un culte raisonnable. Ne prenez pas comme modèle le monde 

actuel, mais soyez transformés par le renouvellement de votre intelligence, pour 
pouvoir discerner la volonté de Dieu : ce qui est bon, ce qui lui plaît, ce qui est parfait. »

Évaluation personnelle et questions concernant la leçon 8 :
« Je peux vivre dans l’équilibre »
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Je peux édifier ma vie sur la Parole de Dieu et sur la prière.
Père, je m’engage à passer quotidiennement du temps avec Toi. Je m’engage 
à prier pour moi-même et pour d’autres, à mesure que nous construisons ma 
vie ensemble sur Ta Parole.

Je peux trouver Dieu dans toutes les circonstances de ma vie.
Père, je m’engage à Te chercher en toutes circonstances et à transformer les 
blessures et les pressions en vie et en croissance.

Je peux planter des semences porteuses de vie.
Père, je m’engage à assumer l’entière responsabilité de mes actes, à mesure que 
nous plantons ensemble - stratégiquement - des semences porteuses de vie.

Je peux vivre sans amertume.
Père, je m’engage à accorder le pardon à ceux qui m’ont blessé(e). Je m’engage 
à Te les remettre afin que Tes projets rédempteurs s’accomplissent. Je renonce 
à toute vengeance. J’accepte de restituer tout ce que j’ai à restituer.

Je peux rendre justice.
Je m’engage à marcher dans la crainte de Dieu - et non des hommes - en ap-
prenant à rendre justice conformément à Sa Parole et à Son Esprit Saint.

Je peux être instruit(e) par ceux que Dieu met à mes côtés.
Père, je reconnais les gardiens et les maîtres que Tu as mis à mes côtés. J’accepte 
d’avoir à leur rendre des comptes conformément aux Saintes Écritures.

Je peux vivre dans l’équilibre.
Père, je m’engage à vivre une vie de guerrier et d’adorateur, à mesure que Tu 
développes mes qualités de dirigeant et que par ma vie Tu étends Ton Roy-
aume sur terre.
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